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COMMENT REALISER UNE CAPTURE VIDEO  
DE VOTRE ECRAN SUR WINDOWS 10 

Objectif : Réaliser simplement une capture vidéo (image et son) 

de votre écran grâce aux outils présents dans Windows 10. 

Sommaire 
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1/ Activez votre microphone pour Xbox Game Bar ou la Barre Jeu : 

Appuyez sur la touche de logo Windows  et tapez « Paramètres ». 

Ouvrez la fenêtre « Paramètres »,  

Accédez à la rubrique « Confidentialités », 

 

Sélectionnez l’onglet « Microphone », 

 

Vérifiez que la case appartenant à « Xbox Game Bar » ou « Barre de jeu » est activée. 

 

 

2/ Vérifiez les paramètres de Captures : 

Appuyez sur la touche de logo Windows  et tapez « Paramètres ». 
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Accédez à la rubrique « Jeux », 

 

 

 

 

 

Accédez à l’onglet « Captures », 

 

 

 

 

 

Vérifiez que le micro soit « activé par défaut quand vous enregistrez », que la qualité du son soit à 192Kbits/s 

et que la qualité de l’enregistrement vidéo soit sur « Élevée ». 

 

 

3/ Pour ouvrir la Xbox Game Bar ou la Barre Jeu : 

 

Appuyez sur la touche de logo Windows  + G pour ouvrir la Game Bar dans votre jeu, application ou 

Bureau. 

 

 

 

Vérifiez que l’icône du microphone ne soit pas barrée. 

Si tel est le cas, décochez-la en cliquant dessus. 



3 

4/ Pour lancer l’enregistrement : 

Appuyez sur la touche de logo Windows  + alt + R 

Pour l’arrêter, appuyez sur la même combinaison. 

Si cela ne marche pas, vous pouvez lancer l’enregistrement en 

cliquant sur l’icône d’enregistrement dans le menu de l’Xbox Game 

Bar ou Barre Jeu (pour accéder à ce menu voir 3/). 

5/ Pour retrouver vos enregistrements : 

 

- Si dans 1/, vous avez activé le microphone pour "Xbox Game Bar" : 

Vous pouvez retrouver vos enregistrements en appuyant sur la touche de logo Windows  + G, puis 

en cliquant sur « Show all captures » ou « afficher toutes les captures » en français. 

 

 

 

Puis en cliquant sur l’icône de dossier 

 

- Si dans 1/, vous avez activé le microphone pour "Barre Jeu" : 

 

Vous pouvez retrouver vos enregistrements en appuyant sur la touche de logo  

Windows  + G, puis en cliquant sur l’icône de dossier 

 


